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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
| Chleb zytni z mastem i serem zottym. | Zupa grochowa z ziemniakami. Chleb z pasta z boczku z pomidorem
I;IJJ | szczypiorkiem.
<| Kakao. Kluski na parze z musem truskawkowym.

— Kawa.
g 1,7 Kompot owocowy.
w Banan
z 1,3,7,9 1,7
O[Woda mineralna
- Mix warzyw
Zupa mleczna z makaronem literki. | Zupa ogdrkowa z ryzem. WYPIEK WEASNY:
E Weka z serkiem Smietankowym. Ziemniaki. Filet z kurczaka panierowany. Babka,,Zebra'
o 17 Safatka colesfaw. Herbata z cytryna i imbirem.
(@) ’
— Kompot owocowy.
= Woda mineralna 1,3,7,9 13
Orzechy nerkowca
Sniadanie w formie stotu Zupa czosnkowa z ziemniakami. Weka z pstragiem wedzonym z
szwedzkiego w ramach zaje¢ MALY ogdrkiem kiszonym.
KUCHARZ. Risotto z sosem pomidorowym.
<DE Do wyboru: pieczywo mieszane, Herbata owocowa.
O| Wedlina, zotty ser, jajko, papryka, Kompot owocowy.
| ogorek.
D Kawa. 1,7,9 14,7
1,3,7
Sok multiwitamina
Butka maslana z mastem i powidtami | Krupnik z ziemniakami. Jogurt naturalny z brzoskwinia,
x| Sliwkowymi.
L Kluski slaskie. Cielecina duszona. Ogorek
| Mleko kiszony. 7
o
; 17 Kompot owocowy.
N
O |Woda mineralna 13,79
Chleb graham z mastem, wedlina, Zupa selerowa z makaronem. Ser bialy z polewa, czekoladowa,
ogorkiem zielonym i rzodkiewka,
N Ziemniaki. Kotleciki z dorsza. Suréwka z Banan
| Kawa. kapusty kiszone.
= 1,7
f Kompot owocowy.
o 7
Woda mineralna 13479
Jabtko

Sporzadzit: intendent, kucharka




