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Orzechy nerkowca

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
v Chllebl Zytni_z maslem, wedlina z Zupa fasolowa z ziemniakami. Weka z turiczykiem i papryka,
. ogorkiem zielonym i rzodkiewka, o
< Nalesniki z dzemem truskawkowym. Herbata z cytryna.
—| Kawa.
'5' Kompot owocowy.
W 1,7
— 1,3,7
Z 13,79
OlWoda mineraina
O Banan
Zupa mleczna z ptatkami Zupa pieczarkowa z makaronem. Bialy ser z polewa czekoladowa,
kukurydzianymi.
X Kasza peczak. Gulasz wotowy. Ogorek
'&J Chleb graham z mastem kiszony.
o pietruszkowym.
— Kompot owocowy. 7
= 1,7,8
Woda mineralna 1,3,7,9

SRODA

Butka razowa z pasztetem, ogdrkiem
kiszonym i szczypiorkiem.

Kawa.
1,7

Woda mineralna
Jabtko

Zupa jarzynowa z ziemniakami.
Spaghetti bolognese.
Kompot owocowy.

1,7,9

Butka stodka z owocami.

Herbata malinowa.

1,3,7

Chatka z mastem i miodem.

Zupa ogorkowa z ryzem.

Jogurt naturalny z brzoskwinia,

Woda mineralna
Banan

N4
w | Mleko. Ziemniaki. Kotlet pozarski. Brokut.
|_
S.:C 1,7 Kompot owocowy. 1,3
= 13,7,9
N
O |Woda mineralna
Mix warzyw
Butka razowa z mastem i serem Krupnik. Weka z pasta z kurczaka i
Z6itym. pomidorem.
X Ryz z jabtkami.
| Kakao. Kawa.
= Kompot owocowy.
< 1,7 1,7
o 1,7,9

Sporzadzit: intendent, kucharka
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