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Pomidorki koktajlowe

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb graham z mastem, wedlina, Zupa z soczewicy z ziemniakami Weka z turiczykiem i ogorkiem
N
LU pomidorem i szczypiorkiem. kiszonym.
< Kluski leniwe. Surowka z marchewki i
N Kawa. jabtka. Herbata z cytryna,
S 1,7 Kompot owocowy.
pa 1,4,7
O[Woda mineralna 1,3,7,9
O Arbuz
Butka kajzerka z mastem i Zottym Zupa cytrynowa z ryzem. Satatka owocowa.
| SErem.
n Ziemniaki. Filet z kurczaka panierowany. | Ciastka zbozowe.
| Kakao. Satata zielona z dipem jogurtowym.
O
— 1,7 Kompot owocowy. .
= Woda mineralna 1,3,7,9

Butka razowa z mastem, wedling
drobiowa, papryka i rzodkiewka,

Zupa kminkowa z makaronem.

Budyri Smietankowy.

Risotto z sosem pomidorowym. Banan
<D‘: Kawa.
8 Kompot owocowy.
) 1,7 7
1,7,9

Woda mineralna

Bor6wki

Chleb graham z mastem, jajkiem, Zupa cebulowa krem z grzankami. WYPIEK WEASNY:

Woda mineralna
Banan

x| ogorkiem zielonym i rzodkiewka, N . .| Ciasto drozdzowe z kruszonka,
w Kasza jeczmienna. Sztuka migsa w sosie
ln_: Mleko. wiasnym. Ogorek kiszony. Kakao.
; 1,7 Kompot owocowy. Jabiko
N
O |Woda mineralna 13,79 13,7
Arbuz
Chleb zytni z makrela wedzona, Zur z ziemniakami. Weka z pasta z boczku wedzonego
ogdrkiem kiszonym i szczypiorkiem. z pomidorem.
X Nalesniki z dzemem brzoskwiniowym.
| Kawa. Kawa.
= Kompot owocowy.
< 1,7
o 1,3,4,7,9

1,7

Sporzagdzit: intendent, kucharka




