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Mix warzyw

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

x| Chleb zytni z mastem, wedling, Zur z ziemniakami. Weka z makrela wedzona z
I;IJJ papryka, i szczypiorkiem. pomidorem.
< Kluski leniwe. Surowka z marchewki i
N Kawa. jabtka. Herbata owocowa.
S 1,7 Kompot owocowy.
pa 1,4,7
O[Woda mineralna 1,3,7,9
O Banan

Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z ryzem. Satatka owocowa.
« kukurydzianymi.
n Ziemniaki. Kotlet schabowy. Satata zielona | Ciastko zbozowe.
| Weka z mastem i serkiem Bialuch. z dipem jogurtowym.
O
— 1,7 Kompot owocowy. 1,3
= Woda mineralna 1,3,7,9

Chleb z mastem, jajkiem, ogdrkiem
zielonym i rzodkiewka,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami.

Spaghetti a'la bolognese.

Butka grahamka z pasta z kurczaka i
papryka,

PIATEK

drobiowa, ogdrkiem kiszonym i
rzodkiewka,

Kawa.

1,7

Woda mineralna
Arbuz

ptysiowym.

Ziemniaki. Ryba panierowana. Suréwka z
selera i jabtka.

Kompot owocowy.

1,3,4,7,9

<DE Kawa. Kawa.
8 1,3,7 Kompot owocowy. 17
%)
Woda mineralna 17,9
Malina
Chleb graham z mastem i zottym Zupa krem z marchewki z groszkiem Serek Bakus.
X | serem. ptysiowym.
L Banan
| Kakao. Kasza jeczmienna. Gulasz wotowy.
o< Buraczki na ciepto.
< 1,7
E Kompot owocowy.
O | Woda mineralna 1.7.9 !
Bordwka v
Chleb graham z mastem, wedling, Zupa krem z brokuta z groszkiem WYPIEK WEASNY:

Biszkopt z polewa malinowa,

1,3,7

Sporzadzit: intendent, kucharka




